MUSZAJ MINDENRE
BOLOGATNUNK?

A GYEREKEINKNEK!

»~Nem tandcsra védgyom, csak arra, hogy
tdmogass! Til nagy kérés2” - Mindannyian
hallottunk mér ilyet. Kamasz gyerekiél,
kollégdjdba beleszerelmesedd baratnétdl,
pékség nyitésat tervezgetd kézgazddsztél.
Egydltaldn nem nagy kérés, mégis nehéz
{6l csindlni. Szeretteinknek jét akarunk,
de kézben meg akarjuk Sket védeni
a kudarctél meg a féjdalomtédl, és igy mar
nehéz mindenre bélogatni.

mi sziileink a helyesnek tartott iranyba te-

reltek, és bar az el6z6 generacidkhoz képest

sokkal inkabb figyelembe vették gyerekeik

személyiségét, voltak vitan felil 4ll6 kérdé-
sek példaul az életmoddal, megjelenéssel, tanulassal,
palyavalasztassal kapcsolatban. Volt egy alap, és ahhoz
probaltak formalni a gyerekeket. Ma gyakran azt lat-
juk, hogy forditva miikédik a mechanizmus; a felnéttek
igyekeznek feltérképezni gyerekeik tulajdonsagait, va-
gyait, és ahogy tudjak, segitik éket azon az Gton, amit
a fiatalok kitalaltak maguknak.

1) SZELEK FUJNAK

— Sziil6ként egyre inkabb az egyént, a sze-
mélyiséget probaljuk kibontakoztatni, és ez
16 — szogezi le Falucskai Henriett klinikai

szakpszichologus. — Manapsag sokkal fonto-
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sabb az, hogy kiaknazzuk a gyerek képességeit, és kevés-
bé jellemz6 — bar ugyanugy jelen van —, hogy a sziilék
azt szeretnék, hogy az 6 hivatasukat kévesse. Nem sza-
bad azonban elfelejteni, hogy ez is teljesen értheté ma-
gatartas, hiszen azt az utat
tudjuk nagyobb biztonsag-
gal és részletességgel meg-
mutatni, amit mi magunk
ismeriink, és azon is tudjuk

a legjobban segiteni 6t. En-
nek ellenére ma mar a sztlék

tobbsége inkabb igyckszik

o9 Nehezebb egy
olyan dologban
valaki mellé
allni, ami

kipuhatolni a gyerek eréssé- 5ted

geit, mint hogy rakénysze- ,ketsegeket
ritsen valamit, ami nagyon ebreszt, vagy
nem hozza ill§. Idealis eset- amit nem
ben a fiatal latja a csaladi . . 09
mintat, és magatol értetd- ismeriink.

déen szamol azzal a karrier-

lehetdséggel, mert abba van

betekintése, de a prioritas

az, hogy megtalalja, 6 maga mivel foglalkozna szivesen.
Azért is nagyon fontos mindez, mert akit nem hagytak
kibontakozni, annal megvan a veszélye, hogy az életko-
zepi valsag idején drasztikus lépéseket tesz. Ilyenkor jon
az ,eclegem van, csak az anyamék miatt lettem tgyvéd,
mindig azt csinaltam, amit a sziileim elvartak, folyton
nekik akartam megfelelni”. Lehet, hogy nem is helyez-
tek rank akkora nyomast, és egyaltalan nem volt egyér-
telmu elvaras, de aki mégis igy ¢élte meg, az kénnyen el-
jut oda negyvenéves kora kortl — akiar a maganéletében,
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akar a szakmajaban —, hogy szép, sz¢ép, de ez nem az
én életem. O lesz az, aki felmond, vagy elhagyja a csa-
ladjat, mert gy érzi, nem a sajat Gtjat jarja. Ha vala-
kire raerészakolnak valamit, akkor egy 1d6 utan vagy
ledobja azt, vagy belebetegszik. Nem vagyunk egyfor-
mak; ami benntinket boldogga tesz, az masnak nem
teltétlentil szerez 6romot, ez igaz a munkara, a sportra
¢és a maganéletre is. Nem biztos, hogy a masik élvez-
ni fogja a futast, hogy harom gyerekkel és két kutyaval
tud kiteljesedni, és lehet, hogy hiaba ambiciozus, még-
sem neki valé az tigyvédi palya. Mindenki jot akar, a
szul6 azt szeretné, hogy biztos allasa, szép csaladja le-
gyen a gyerekének, de ha ez nem az 6 sa-

jat alma, akkor nem lesz elégedett.

merlnk, de a legfontosabb, hogy a szerettiinket ismer-
juk. A vivasrol doboléasra valté tinédzser sztlei példaul
minden bizonnyal pontosan tudtak, hogy nem fellan-
golasrol van szo.

SAJAT DONTES

A palyavalasztason és a hobbikon tal iitkozési feltlet
lehet a taplalkozas. Mi a teendd, ha az ember parja,
gyercke, menye példaul vegan lesz? Elvarhatja-e, hogy
akdr a hétkéznapokban, akar tinnepekkor kiilon készit-
stnk ételeket csak neki? Mindkét oldal szamara béké-
sebb és fenntarthatébb megoldas, ha az
érintett vagy kivalogatja azt, amit el tud
fogyasztani, vagy maganak gondoskodik

‘ ‘ 2 2 2 ennivalérol. Ha senki nem akar megsér-
TAMOGATAS VAGY ELKENYEZTETES? 99 L.gy dszinte t6dni, ez a rendszer remekiil méikodik.
Kevesen vannak, akiknél a tehetség koran kapCS()latba A kiilsé megjelenést érinté karakteres
megmutatkozik és azonnal céltudatossag- belefér. ho valtoztatasok mogott gyakran az énkife-
gal parosul, igy a felnéttek igyekeznek ti- f ’ 8y jezés és az Utkeresés szandéka all, de nem
relmesen tamogatni a gyerekek kiilonb6z6 megoszt] uk mindig tudunk helyeselni egy 0j hajszin,
6tletei}t, bi,zva abban, hogly Etéd}aik valo- az észre- cgy tet?vélés vagy rgha-ésszeféllit;%s lat-
ban ratalalnak a maguk utjara és azokra . . (1) tan. Kénnyebb azt tAmogatni, ami egy-
a tevékenységekre, amelyek 6romot hoz- vételeinket. bevag az elveinkkel, az értékeinkkel és az

nak az ¢életitkbe. Ez viszonylag hosszan

elhtizédhat, igy esik meg, hogy a tizen-

hét éves koraig versenyszertien vivo gye-

rek egyszer csak dobolni akar, mire a sziilék — a tagabb
kornyezet fejesovalasa ellenére — megveszik a hangszert
és kifizetik a dobtanart. Eltelik harom év, és kidertl,
nekik volt igazuk; a fit hobbidobos lett, és nagyon sze-
reti a diakzenekart, amelyben jatszik. A valtas azon-
ban nem mindig ilyen sikeres, néha a kitartas hibadzik,
n¢ha a tehetség vagy a megfelel6 kortilmények. Mivel

a végkimenetelt elére nem latni, kérdés, mennyire kell
minden alkalommal teljes vallszélességgel tamogatni
szeretteinket.

— Nem mindegy, hogy tamogatasrol vagy elkényez-
tetésrdl van-e sz6 — mondja a szakértd. — Amit aka-
runk, ahhoz a sajat eréfeszitésiink sziikséges, amihez
szivességet kértink, azt szeretnénk. Erre egészen kicsi
kortol érdemes a gyerekeket megtanitani, de mar azt
megelézéen is fontos a sajat fejinkben a helyére tenni.
Természetes, hogy segiteni akarunk a gyerekiinknek,
mert arra vagyunk, hogy boldog legyen, de ne dolgoz-
zunk helyette. Ahhoz, hogy 6 eredményeket érjen el, és
haladjon az Gton, neki kell eréfeszitéseket tennie, vagy
kérjen segitséget, de azt mi elutasithatjuk. Az, hogy
tamogatunk valakit, nem jelenti azt, hogy mindenre
igent kell mondanunk. Ha akar valamit, akkor gy6zze
le az akadalyokat, mert ha mi gy6zziik le, abbol nem
tanul, és nem lesz szamara olyan értékes az eredmény.
Konnyebb tamogatni azt, amivel egyetértiink, aminek
orilunk, és sokkal nehezebb egy olyan dologban valaki
mellé allni, ami kétségeket ébreszt, vagy amit nem is-

izlésinkkel. Akinek sok a tetovalasa, az

gyorsabban belemegy, hogy a nagyka-

masznak is legyen, de igaz ez a piercingre,
a hajfestésre, mikéromre, sminkelésre is.

A szivnek parancsolni nem lehet, és a szerelmeseket
minden érzé szivd ember tamogatja, de mas a helyzet,
ha kiils6 szemlél6ként olyan dolgok is felttinnek, amiket
a rozsaszin szemiivegen at nem latni.

— Az elzarkozassal, vagy ha a sajat gyerektinkrol
van sz6, eltiltassal nem megytnk semmire, mert csak
annal inkabb a masik karjaba 1okjik a szerelmest —
magyarazza Ialucskai Henriett. — De nem kell a fenn-
tartasainkat eltitkolni, nyugodtan bogarat tiltethetiink
a filébe, egy észinte kapcsolatba belefér, hogy megoszt-
juk vele az észrevételeinket, hozzatéve, hogy a parja
az 6 valasztasa, mi kedvesek lesziink vele, és probaljuk
megismerni, elfogadni. Viselkedni kell, de nyugodtan
lehet duruzsolni, nem szabad azonban azt varni, hogy
a sok duruzsolas miatt szakitanak. Ha benniinket kér-
dez meg, legyen sz6 baratrol vagy csaladtagrol, akkor
elmondhatjuk a véleménytinket, 6 pedig azt tesz, amit
akar, de az legyen az 6 dontése. A szeretet arrdl szol,
hogy ha nem sikertl valami — parkapcsolat, munka, 4j
frizura, vallalkozas —, mi akkor is ott vagyunk, vigasz-
taljuk, és nem vetjiik a szemére, hogy elére megmond-
tuk. Olyan gyakran halljuk, hogy ,,nem fogadta meg
a tanacsom, ugyhogy levettem rola a kezem”. Ugy is
lehet tamogatni valakit, hogy kézben szinté¢k mara-
dunk, és nem varjuk azt, hogy a mi kedvinkért mas-
képp cselekedjen.

JONAP RITA
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