MEGFOGADJUK A SAJAT TANACSAINKAT?

BORT INZIK,
VIZET PREDIKAL

'Mindannyiunknak vannak kedvenc
~lemezei”, amelyeket bizonyos helyzetekben
reflexszerien feltesziink. ,Fekiidj le idében,
‘az éjfél eldtti alvas duplan széamit!” ,Este
hat utdn mdr nem esziink.” Hidba vagyunk
azonban ennyire bélcsek, ha a sajat
tandcsainkra fittyet hanyunk.

Pe—— Wil

kamaszokkal valo egyiitt-
élésben hatalmas kilengések
kovetik egymast, akadnak
csodalatos, szivet melenget6
pillanatok (becstiljiik meg!), de tobb-
ségében a bizonytalansag, az aggo-
dalom és a bosszankodas a tarsunk.
Néha teljesen kilatastalannak ténik
az egész, és amikor kicsit megnyu-
godnank, valamilyen formaban biz-
tos beiit a ménkd. Az ember raada-
sul folyamatos dilemmaban van,
hogy érdemes-e ugyanazt szazadszor
1s elismételni. Nemrég talalkoztam
egy volt kolléganémmel, aki azzal
inditotta a beszélgetést, hogy nagyon
halas egy régi mondasomért, amit
azoéta minden tinédzsert neveld is-
merdsének szajkoz: nem tires zsakba
kiabalunk! Olyan, mintha egy fe-
neketlen zacskoba magyaraznank,
ugy tinik, hogy semmi foganatja, de
a mondanivalonk osszegyulik a zsak
aljan, és elébb-utébb kidertl, hogy
a gyerek elraktarozta a lényeget.
Tényleg ezt szoktam mondogatni, de
olyan j6 volt mastol hallani! Rogtén
el 1s hittem, és eszembe jutottak azok
a helyzetek, amikor bebizonyosodott
a dolog igazsagtartalma, és kicsit
megnyugodtam.
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TANULJON AZ EN KAROMBOL

Ha egy teriileten remekiil teljesi-
tunk, vagy vannak igazan bevalt
tippjeink, akkor szivesen terjeszt-
jik a bolcsességeket, mert azt sze-
retnénk, hogy a tébbicknek is jo
legyen. Falucskai
Henriett klinikai
szakpszichologus
szerint azonban ez

a ritkabb. Jellem-
z6bb, hogy a gyakran
ismételt tanacs mogott

tajjdalmas tapasztalatok ¢s egyfajta
megkeseredettség all.

— Valamit egyszer vagy t6bbszor
rosszul csindltam, meghantam, ezért
finek-fanak mondogatom, hogy
mit kell tennie, hogy ezt a csap-
dat elkeriilje. Erthetd, hogy valaki
szeretné megovni a szeretteit attol,
ami vele mar megtortént, de senkit
nem védhetiink meg a sajat életétdl.
A hibainkbdl tanulunk, sajnos bizo-
nyos pofonokba bele kell szaladni.

A receptszertien elmondott tana-
csokkal — vonatkozzon az életmod-
ra, szerelmi életre, gyereknevelésre,
munkahelyi kérdésekre — az a baj,
hogy nem mikédnek. Nem lehet
azt mondani a masiknak, hogy ,,ha

a parod ezen a hétvégén is pecaz-

ni akar, akkor azt kell valaszolnod,
hogy nincs kedved, erre 6 majd fel-
paprikazodik, de neked nem szabad
hagynod magad, és akkor majd tisz-
telni fog”. Amikor tanacsot adunk,
mindig magunkbol indulunk ki, de
a masiknak teljesen eltéré a helyzete,
masok a tapasztalatai, a feldolgozott

| ¢sfeldolgozatlan traumai, a félelmei,

a megkiizdési stratégiai. O egészen
mas érzelmekkel, gondolatokkal van
benne egy szituacidoban. Pontosan
ezért hiaba tinik a helyzete ugyan-
olyannak, mint amiben én voltam,
a hattere miatt nem lehet azonos
a kettd, legfeljebb hasonlé. Mas kor-
ban €1, mas kortilmények kozott,
mas céljai vannak. Nem mondha-
tom azt senkinek, hogy ,,ha a he-
lyedben lennék, ezt vagy azt ten-
ném”, mert ha a helyében lennék,
akkor pontosan azt tenném, amit 6.
Egy hatvanyozottan nehéz élet-
helyzet utan, amilyen példaul egy
valas, természetes, hogy az érintett
szeretné atadni a sajat tapasztalatait,
és valahogyan megsporolni a csal6-
dast a gyerekeinek. Ezért hajlamosak
sokan mondogatni, hogy ,,minden
né/térfi csak a pénzedet akarja, soha
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ne legyél senkivel kzos kasszan”.
Ha valakit kisemmiztek, és évekbe
telt, mire Osszeszedte magat, akkor
nyilvanvalo, hogy fél ettél, de a gye-
rekének nem az lesz a tarsa, aki neki.
El lehet mondani élete nagy tanulsa-
gat, ¢s hogy mire érdemes figyelni,
de ezt nem szabad 6rok érvénytinek
gondolni, és kébe vésett igazsagként,
szentirasként kommunikalni.

A VALOBAN JO TANACS

Erés élményeink vannak azzal kap-
csolatban, hogy a sziileinktdl, a koz-
vetlen kérnyezetiinkt6l milyen sti-
lusban és rendszerességgel kapunk
tanacsot, ez erételjesen befolyasolja,
hogyan adjuk tovabb a tapasztala-
tainkat. Amikor a masik megfogadja
a javaslatomat, az egy szivet melen-
getd visszajelzés, hogy jol csinalom
a dolgokat, ugyanakkor nem szabad
elfelejteni, hogy a tanacsadas célja
nem lehet az, hogy minket tinnepel-
jenek. Lehet, hogy egy 1 impulzust,
szempontot adtam a masiknak, ami
6t befolyasolta, de az az 6 dontése,
hogy miképp cselekszik.

A szakért6 hangsilyozza, hogy
a legtobbszor nincs is sziikség konk-
rét tanacsra, sokkal inkabb egytitt
gondolkodasra, amikor végigvesz-
szitk, milyen megoldasok johetnek
szoba, melyik hova vezethet, milyen
kockazatokat rejt a helyzet. Igy nem

az ¢én elképzelésem kényszeritem ra,
hanem segitek megtalalni az § sa-
jat megoldasat. A titok abban rejlik,
hogy nem kijel6l6m az utat, hanem
elmesélem, én mit tettem hasonlo
helyzetben, annak mi lett az ered-
ménye, és most ezt az egészet ho-
gyan értékelem. Végiggondolhatom,
hogy mit tennék az 6 helyében, és
ezt el is mondhatom neki, de tud-
nom kell, hogy ez csak egy elképze-
lés, ostobasag megsértédni azon, ha
a masik eltéréen cselekszik.

o9 Amikor tandcsot
adunk, mindig
magunkbol indulunk
ki, de a masiknak
teljesen eltérd

a helyzete, madsok

a tapasztalatai.”®

AZ ANYAM BESZEL BELOLEM

A felnéttkor emlékezetes pillanata,
amikor egyszer csak a sajat anyank
(vagy nagyanyank!) a mi hangun-
kon szolal meg. Ha nem vagyunk
elég szemfilesek, akkor olyan ge-
neracios bolcsességeket kezdiink el
mondogatni, mint ,,nem szabad ha-
raggal lefekiidni”.

Nincs olyan anyuka, aki ne hallotta
volna valamelyik id6sebb rokona-
tol, hogy ,,ha a gyerek sir éjszaka,
nem szabad ugrani, plane megszop-
tatni, mert elkényezteted. Hadd
sirjon, erésodik a tiideje!” Idével
ezeket az alapigazsagokat mérlegre
tessziik; amikor helyzetbe kertilink,
ér végiggondolni, hogy tényleg mu-
szaj-e kibékiilném a férjemmel mar
este, nem jobb-e mégis reggel hig-
gadtan megbeszélni a problémat.

A tudberdsitd gyereksiras elméle-
tét pedig mar réges-rég meghaladta
a tudomany.

Falucskai Henriett ramutat,
hogy nemcsak az anyatejjel ma-
gunkba szivott tanacsokat vagyunk
hajlamosak ismételgetni, hanem
néha a sajat vagyainkat is igy han-
gositjuk ki.

-, Fontos, hogy minden este
meleg étel kertljon az asztalra.”
,,Kis lakasban nem halmozunk fel
sok mindent.” Eszre sem vesszik,
hogy ilyenkor egy kicsit csillogni
akarunk a sajat nagyszeriségtink-
ben, mert ebben kimondatlanul is
benne van, hogy én bizony igy csi-
nalom. Eppen ezért nem szabad
a masoktdl érkezé tanacsokat sem
azonnal magunkra venni, érdemes
elébb végiggondolni, vajon valds
tapasztalat, rutin huzédik-e meg
a bolesesség mogott.

JONAP RITA
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