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Mire a kisbabdbél felnétt lesz, a sziillék millié kihivassal kizdenek meg. Régen
az idésebbektdl, a kortarsaktdl és a szakkdnyvekbél szereztek informdciét az
anydk, de ma sokan hagyatkoznak a kézésségi médidra, a pér masodperces
trikkvidedkra, amelyek hatékony megolddst kindlnak a nehéz helyzetekre.

EREKMOTIVALO ===
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t

TIPPEK

AZ INTERNETROL

6bb mint tizenhatmilliéan lattak a Tik-
Tokon azt a videot, amelyben egy ame-
rikai anyuka megmutatja, miképp vet-
te ra kamasz lanyat fél csomag rizzsel,
hogy kitakaritsa a sajat szobajat. Alta-
laban a tinédzser telefonjat kobozza el, de egy reg-
gel a szokasosnal is nagyobb rendetlenséget és koszt
talalt, ezért fogta a konyhaban a fekete rizst, majd
szort néhany szemet a padléra dobott ruhak mellé,
az ¢jjeliszekrényre, a fikokba, s6t még a paplan ala
1s. A trukk bevalt: a lany megijedt, hogy egér vagy
valamilyen ragcsalod hagyta ott az urulékét, ezért
soha nem latott alapossaggal takaritott ki, mindent
lemosott, a ruhait is kivalogatta. A negyvenezer
kommentel6 egy része dicsérte az anyuka kreati-
vitasat, hangsualyoztak, hogy a lusta kamaszokkal
szemben minden eszkoz bevethetd, és tobben jelez-
ték, hogy 6k is ki fogjak probalni a modszert. Akad-
tak azonban olyanok is, akik megjegyezték, hogy

a rendetlenség mogott allhat stressz vagy depresz-
sz10, és egyébként is érthetetlen, miért alazza meg
valaki a gyerekét a nagy nyilvanossag elétt.
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Mire a kisbabdbdl felnétt lesz, a sziilék millié kihivéssal kiizdenek meg.
Régen az idésebbektdl, a hasonld cipSben jéréktél és a
szakkonyvekbdl, djsdgcikkekbdl szereztek informdciét az anyak, de
manapséag sokan hagyatkoznak a kozosségi médidra, a virusszerien
terjedé par mésodperces triikkokre, amelyek hatékony megoldést
kindlnak a nehéz helyzetekre.

Tébb mint tizenhat millian lattdk a TikTokon azt a videdt, amelyben egy amerikai anyuka

megmutatja, miképp vette ré a kamaszldnyat fél csomag rizzsel, hogy kitakaritsa a sajat szobajét.

Altalban a tinédzser telefonjat szokta elkobozni, de egy reggel a szokdsosnl ic ~~~="
e

CSELHEZ FOLYAMODNAK

A rizsszorast nem a Tiffini nev( anyuka talalta ki,
négy-ot évvel ezel6tt mar jutott ennek a tritkknek
néhany napnyi hirverés, de a TikTokon és a kama-
szokkal kiizd6 0j sziil6i generaci6 korében ismét f6-
kuszba keriilt. Miel6tt palcat tornénk a modern ne-
velési modszerek £616tt, nem szabad elfelejtentink,
hogy par szoban 6sszefoglalhato tippek, illetve nagy
igazsagok mindig léteztek, csak régen szajhagyo-
many atjan terjedtek. Ilyen volt a ,,ha nem alszik

a gyerek, adj neki palinkas kenyeret”, az ,,ugy tu-

Modern gyereknevelési tipp

ILLUSZTRACIO: GETTY IMAGES

dod leszoktatni a kéromragasrodl, ha csipds paprika-
val bekened az ujjait”, vagy a ,,ne vedd fel, hagyd
sirni, ugy tagul a tudeje”. A tinédzserek mar ke-
ményebb diénak szamitottak, igy a szobafogsag,
a zsebpénzmegvonas és a megszégyenités minden-
napos volt annak érdekében, hogy a tizenéves ,vég-
re megtanulja” mindazt, amit a sziilé szerint meg
kell. De miért nem elég az oly sokat hangoztatott,
nyilt, egyenes kommunikacié, miért musz4j trik-
kokhoz folyamodni?
— A sziil6k a kivansagaikat, elvarasai-
kat el6szor kérésként fogalmazzak meg
—mondja Falucskai Henriett klinikai
szakpszichologus —, egy darabig eze-
ket Gjra és Gyra elismétlik, majd ha nem
torténik semmi, valamilyen megvonast,
biintetést helyeznek kilatasba. Amikor
mar igy sem érnek el eredményt, néhanyan probat
tesznek az olyan tritkkkokkel, mint a fekete rizs.
A kamaszkor egyébként is nagyon nehéz, ez az id6-
szak arrol szol, hogy a tinédzserek probalnak kitor-
ni a gyerekszerepbdl. Szinte kotelez6 jelleggel la-
zadnak a szil6k ellen, feszegetik a csaladi szokasok
¢és hagyomanyok kereteit, hogy kialakithassak a sa-
jat ért¢krendjiiket. Ebben az idészak-

lazcsillapitot, torlékendot, tiszta lepeddt, torilkozét,
vagyis olyan dolgokat, amelyeket jo, ha nem kell az
¢jszaka kozepén keresgélni egy hirtelen fellépé be-
tegség esetén. Mas trikkkok megosztjak a felnétte-
ket, a kisgyermekét a reptilégép tléséhez tépdzarazo
anyuka példaul kapott hideget-meleget. Sokan felha-
borodtak, de akik rendszeresen egyediil utaznak két-
harom gyerekkel, azok megértették, mi vitte ra az
asszonyt a szokatlan megoldasra. A szakértd szerint
ez ugyanolyan, mint a gyerekporaz, a jarékelék azon
1s gyakran megbotrankoznak, de akinek harmas ik-
rei vannak, vagy fékezhetetlen és villamgyors fiai,
annak nagy segitség lehet. Miel6tt itélkeziink a ma-
sik folott, jo, ha tudjuk, hogy nem lehet evidenciakat
megfogalmazni a kicsikkel kapcsolatban, mert nem
egyformak. Mindenkinek a sajat gyerekéhez, tempe-
ramentumahoz és élethelyzeté¢hez passzolé modsze-
reket kell kialakitania.

HOSSZU TAVON MEGERI?

A csecsemokkel és totyogdsokkal kapcesolatban in-
kabb praktikus, a hétk6znapi rutinnal sszefliggd
tippekkel talalkozni, a kamaszokat illetéen pedig
egyértelmiien a hazimunka van el6-

ban vannak olyan helyzetek, amikor
nem lehet veliik értelmesen beszélni,

oo Mindenkinek

térben, mintha manapsag sokkal ne-
hezebben lehetne ravenni a gyere-

de megeshet, hogy egyébként is feszil

a sajat gyereké-

keket, hogy kivegy¢k a résziiket az

a szulé mar huszonharom masik dol-
gon, ¢és nincs ereje folvallalni a hu-

hez, tempera-

otthoni teendékbdl.
— Akar az udvarias viselkedésrdl,

szonnegyediket, ezért inkabb cselhez

mentumahoz és

akar a személyes higiéniardl, a felel6s-

folyamodik.

élethelyzetéhez

ségvallalasrol vagy a kornyezet rend-
ben tartasarol beszélunk, mindegyik-

ITELKEZNI KONNYU

passzolo maodsze-

re igaz, hogy nem tinédzserkorban

A koz6sségi médiaban #parenting-
hack (sztiléi trikk, hekk) cimke alatt

reket kell
kialakitania.®®

kell elkezdeni erre nevelni a gyere-
keket, hanem korabban, lépésen-
ként — magyarazza Falucskai Henri-

futnak a kulénb6z6 gyakorlati tana-
csok. Tobbségtk az egészen kicsi gye-
rekekre vonatkozik, akik még nem
beszélnek, vagy nem értenek mindent. Akadnak tip-
pek a gyors, felfordulasmentes pelenkazashoz; a biz-
tonsagos fiirdetéshez, a nyugodt autés vagy repiilés
utazashoz. A totyogoésoknal mar komplexebb kihi-
vasokkal kell megkiizdeni, ezért hasznos lehet né-
hany jo csel a zoldség- és vizfogyasztassal kapcsolat-
ban, a személyes higiénia kialakitasahoz és a hisztik
gyors, agressziomentes leallitasahoz. Specialis terep
az egykéké, dket fel kell késziteni arra, hogy a k6zos-
ségben nem mindenki fog az 6 igényeikhez igazod-
ni; és mas foglalkoztatja a nagycsaladosokat, naluk
allandésulhat a rivalizalas. Bizonyos tanacsok azon-
nal megfogjak a sziil6ket, példaul hogy érdemes a
gyerekagy kozelében tartani egy dobozban lazmérét,

ett. — Online tritkkokkel egyébként is
nehéz a fiatalokat atverni, mert tébb
1d6t toltenek a TikTokon és a kiilon-
bo6z6 feluleteken, mint a sziileik; egészen biztosan ta-
lalkoznak az aktualis, népszeri trendekkel, és akkor
azt élik meg, hogy a felnéttek megvezették Sket. Ha
a szul6k nem egyszerden egy tippet probalnak ki,
hanem valéban ,,meghekkelik” a tizenévest, akkor
az elveszitheti a sziileibe vetett bizalmat, pedig az
fontosabb, mint hogy rend legyen. Raadasul komoly
szorongast 1s okozhat példaul, ha valaki attél retteg,
hogy egér van a szobajaban, emiatt esetleg nehezen
fog elaludni, hidba takaritott ki. Aki tritkkékhoz fo-
lyamodik, kulonosen nagyobb gyerekekkel szemben,
annak érdemes elgondolkodnia, vajon mit fog szélni,
ha a kamasz is meghekkeli 6t, csodalkozni fog-e, ha
példaul nem mond igazat.

JONAP RITA
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