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A felgyorsult vilagban az elvérdasaink is felgyorsultak. A sorozat réntson be
az elsé epizéddal, a kényv vegyen meg a harmincadik oldalig, a randipartner
vardzsoljon el 6t perc alatt. Hatékonynak tinik, hogy nem pazaroljuk az idét

feleslegesen, de visszaithet, ha a gyorsasdg reflexszé valik.

A nyolcvanas években harom évet

vartunk, késziiltiink egy nyugati nya-

ralasra, ma akar masnapra tudunk
repuldjegyet venni, szallast foglalni.

A sziileink évekig almodoztak vezeté-

kes telefonrol, a gyerckeink kétévente
cserélik a sajat késziilékiiket. A Joba-
ratok epizodjait még az ezredfordu-
l6n is hetente sugaroztak, most egy
komplett évadot le tudunk daralni
egy hétvégén. Ez a tempod a munka

vilagaba, a szerelmi ¢s barati kapcso-

latainkba 1s beszivargott.

MAGUNKAT KERGETJUK

A lassabb vilagban szocializaloédott
generaciok elvarasai kevésbé stir-
getdk, a fiatalok azonban, akik be-
lesziilettek abba, hogy a vagyaik
gombnyomasra teljestilnek, egészen
szédiletes tempoban élnek. Ha meg-
nézziik a tizenhat-tizenhét éves la-
nyok Instagram-oldalat, nem egy

olyan képet lathatunk, amelyen a sze-

relmtkkel elegans étteremben vacso-
raznak, egyiitt nyaralnak, sielnek.

rettegnek, hogy kimaradnak vala-
mi izgalmasb6l — mondja Falucskai
Henriett klinikai szakpszichologus.
— Mindent latni kell, min-

denrdl tudni kell, egy

este muszaj harom egy-

mast kovetd buliba el-

menni. Ennek kovet-

keztében nem tudjak

beleengedni magukat az

adott helyzetbe, mert a fejiik mas-
hol jar, mint ahol éppen vannak, az
6rilt tempo ellene megy a pillanat
megélésének, a flow-nak. A kozos-
ségi média, a megosztasi kényszer is

o0 Erdemes végig-
gondolni, a felgyorsult
elvardasokat nem
a mdsokhoz valé hason-

litgatas okozza-e.
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fekiidtiink, ezt csinaljuk egy honap-
ja, hol naluk alszunk, hol nalunk, de
még nem dontottiik el, hogy egytitt
jarunk-e.” A korabban fordulépont-
nak szamit6 eseményeckre — csok,
szexualis egytittlét, minivakaci6 —
hamar sor kerul, de keriilik az el-
kételez6dést, a felelSsségvallalast.
Ilyenkor érdemes végiggondolni,
a felgyorsult elvarasokat nem a ma-
sokhoz val6 hasonlitgatas okozza-e.
Ma egy fiatalnak nem pusztan
a sajat bardtaira van ralatasa, ha-
nem sok ezer kortarsara, akiknek az
életébdl csak a filterezett, mend dol-
gokat, a sikereket latni a kozosségi
médiaban, és ez Oriasi nyomast je-
lent. R4dadasul egy fiatal nén ma el-
képeszt6 id6kényszer van: tanulnia
kell, hogy legyen j6véje, de kezd-
jen el dolgozni, hogy el tudja magat
tartani, kozben ne égjen ki, talaljon
part, és alapitson csaladot, miel6tt
kifut az idébél.

ELFELEJTETTUK, HOGYAN KELL

Szabadidejtket Ggy toltik, mint a szu-
leik fiatal hazasként. A ,,gyorsan kell”
kényszere a palyavalasztasban is meg-
mutatkozik, sokan azért nem mennek

A turelem nagyon hasznos, ugyan-
akkor nehéz 1s, ezért erénynek tekint-

egyetemre, vagy fejezik be felséfoka
tanulmanyaikat, mert nem akarnak
varni a pénzkereséssel. Latjak, hogy
a haverok mar a htiszas éveik elején
kocsival jarnak, ,,szérjak a pénzt”, és

chhez képest tl nagy kontraszt ,,cs6-
r6 egyetemistanak” lenni. A cégeknél

gyakran okoz generaciés konfliktust,

hogy az idések szerint a fiatal munka-

vallalok nem nyugdijas allast keres-
nek, hanem ugrdédeszkat, és ha nem
j6n hamar az el6léptetés, vagy nem
tetszik nekik a feladat, nem varnak
tirelemmel, hanem a jobb reményé-
ben azonnal valtanak.

— Husz éve sziletett a fomo (fear
of missing out) kifejezés, azokat a fia-
talokat jellemzi, akik folyamatosan

ebbe az iranyba taszit. Le kell fény-
képezniiik, amit latnak, meg kell ta-
lalniuk a legjobb szoget, a megfeleld
beallitast, fel kell tolteniiik az Instag-
ramra, de nem ¢élik meg a pillana-
tot. Ez a megszokas az tinnepekre
killénosen ranyomja a bélyegét; egy
sziletésnapnak, eljegyzési partinak,
karacsonynak muszaj tokéletesnek
lennie, ezért kevesen tudjak élvez-

ni magat az eseményt, csak amikor
vége van, akkor eresztenek le. A par-
kapcsolatok terén is teljes a zlirzavar.
,Randeviztunk, csokoléztunk, le-

jik. Neel Burton Oxfordban oktato
pszichiater-filozéfus szerint mara el-
felejtettiik, hogyan kell tiirelmesnek
lenni. A tarsadalom mindennél t6bb-
re értékeli az ambiciot és a cselekvést,
de a tiirelemhez elengedhetetlen az
én, a sajat akarat és a vagyak vissza-
tartasa. Egy tobb millié internetfel-
hasznalora kiterjedd kutatasban azt
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vizsgaltak, hogyan viselik az embe-
rek a varakozast. Amikor a lejatsza-
ni kivant vide6 nem indult el, a tesz-
talanyok fele tiz masodpercen beliil
elkapcsolt, raadasul a gyorsabb, er6-
sebb internet-hozzaféréssel rendelke-
z6k vartak a legkevesebbet, vagy-
is a technologiai fejl6dés valbjaban
a turelmiinket veszi el. A varakozas,
még ha nagyon rovid ideig tart is,
annyira elviselhetetlenné valt, hogy
a gazdasagban kuilon szakemberek
foglalkoznak a holtidé kikiiszobolé-
sével. A statisztikak szerint a vilag-
ban az online vasarlok negyvenegy
szazaléka elvarja, hogy huszonnégy
oran belil megérkezzen a megren-
delt aru. Ez még tiz évvel ezel6tt is
elképzelhetetlen lett volna.

Ahogy Neel Burton ramutat,
a tirelem tgy is felfoghato, mint
egy dontési probléma: ma megesz-
sziik-e a gabonat, vagy eliltetjiik a
foldbe, és megvarjuk, mig sokkal
tobbet terem. Csakhogy az ésember
nem foldmiivesként, hanem vadasz-
ként, gyUjtogetoként élt tal, és a mai
napig hajlamosak vagyunk ra, hogy
a hossza tava jutalmat felaldozzuk
a rovid tava haszonért. Ezt bizonyit-
ja a hires pillecukorteszt, amelyet
a hatvanas-hetvenes években végez-
tek a Stanford Egyetemen. 'T6bb
szaz négy-ot éves gyereket teszteltek:

a kicsik elé letettek egy szem pille-
cukrot, és ki-ki donthetett, azonnal
megeszi-¢ azt az egyet, vagy var ti-
zeno6t percet, és akkor garantaltan
kett6t kap. Negyven éven keresztiil
kovették a kisérletben részt vevé ala-
nyok életét, és az eredmények egy-
értelmtien azt mutattak, hogy akik
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IDE NEKEM MINDENT, MOST AZONNAL!

»Instant get generaciéként” hivatkoznak azokra, akik vélogatés
nélkil mindent akarnak, és meg is kapnak.
A gyerekeknél megfigyelhetd, hogy a felfokozott tempé miatt nagyon kordn

hozzdjutnak sok olyan élményhez, tdrgyhoz, aminek még nem jott el az ide-

je. Jellemz&en nem a gyerek nem tud vdarni, hanem a szilé képtelen nemet
mondani, és ez hosszl tdvon visszaiithet.

Aki t0l kordan kezdett fesztivalozni, szexelni, bulizni, az hiszévesen ott tarthat,

hogy nincs mirél dlmodoznia, hamar kiég, céltalannd, motivélatlannd valik.
Aki mindent megkap még azeldtt, hogy végyna rd, anndl nem alakul ki, mit
is szeretne igazan. Ezzel egy idében megszokja, hogy minden hipphopp

térténik, és nem tud mit kezdeni azokkal a helyzetekkel, amelyeket egysze-

rGen nem lehet felgyorsitani.

A kivansdgok azonnali kielégitésének vagydt megerdsitették az elmilt évek

térténései. A Covid-jdrvdny és a vele jaré lezardsok, korldtozasok, a habori

és a gazdasdgi helyzet teljesen kiszamithatatlanng, tervezhetetlenné tette

a [ovét, és ezt a globadlis fesziltséget igyekszink Ggy oldani, hogy csak révid

tavra néziink elére, és az instant dromokre koncentrélunk.

képesek voltak a vagyaik betelje-
sulését kitolni — 6k sokkal keveseb-
ben voltak —, azok jelentésen jobban
teljesitettek az iskolaban, valamint

a munkahelyiikon, kiegyensualyozot-
tabb volt a maganéletiik.

BEHUZZUK A FEKET?

Ha végigtekintiink a vilagtorténel-
men, egyértelmden kirajzolodik,
hogy amikor valamilyen szempont-
bol talzasokba estiink, akkor meg-
jelent egy nagyon erds igény a ki-
egyensulyozodasra. Ez tetten érhetd
az 1d6hoz valo hozzaallasunkban is.
— A slow movement térekvései-
vel egyre tobb tertileten taldlkozunk
—mondja Nemes Laszl6 filozofus.
— Magyarul is megjelent
Carl Honoré Slow
— A lasstsag dicsé-
rete cimi konyve,
ami arrél szol, hogy
nagyon felgyorsult
a vilag, és ez veszélyes
a boldogsagunkra nézve. A lassulasi
szandék elGszor az étkezést érintette,
és ez 1s terjedt el a legjobban, a slow
food megjelent az éttermekben és az
otthonokban is; lassan f6zzunk, las-
san egyunk, figyeljiink oda a rész-
letekre. Ezt kovette a slow travel,
ami arra hivta fel a figyelmet, hogy
ugy is utazhatnank, kirandulhat-
nank, ahogy a kosztiimés filmekben
tették; vonattal, raérésen, hiszen az

utazds énmagaban is ¢lvezetet je-
lent. A slow science hirdetéi sze-
rint az allandé publikalasi kényszer,
a kapkodas, hogy minél gyorsabban
eredményt mutasson fel egy tudos,
elveszi a lehetéséget, hogy a kutatok
elmélytljenek, érdemben reflektal-
janak egymasra. A lasst orvoslas
hivei amiatt aggddnak, hogy az eré-
teljes gyogyszerezés és az azonnali
sebészeti beavatkozasok gyakran az
idényomasnak ,,koszonheték”, mert
az orvosok ¢s a paciensek azonnali
javulast akarnak, pedig bizonyos be-
tegségek esetében 1d6vel az életmod-
valtas is jo eredményt hozna.

A jelenlegi kdnon azt mondja,
hogy musz4j magunkat lelassita-
nunk, mert ezt a felfokozott tempot
hosszt tavon nem fogjuk birni, a fi-
lozoéfus szerint azonban, amikor fel-
gyorsult vilagrol beszéliink, érdemes
végiggondolni, vajon van-e az em-
beri életnek normal tempoja.

— A nagy felfedezések idején ki-
nyilt a vilag, és ez megvaltoztatta
az id6hoz vald viszonyulast. Eleinte
minden lassu volt, két-harom évig
tartott egy hajout, aztan fokoza-
tosan elkezdett gyorsulni az infor-
macidéaramlas, a leveleket valtott lo-
vakkal vagy postakocsival is vitték.
Nem mondhatjuk meg, melyik pon-
ton volt a temp6 normalisnak vagy
idealisnak nevezhetd. Azzal, hogy
kinyilt a vilag, megnétt az igény
arra, hogy masokkal 0sszekottetés-
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be kertljink, 4m ez idébe telt, és
megkezd6dott a varakozas. Vartak
alevélre, vagytak ra, hogy elutaz-
zanak. Ez a természeti népeknél
nincs, 6ket nem hajtja a vagy, hogy
kilépjenek a sajat kozegiikbdl, nem
varnak éveket, hogy beteljestiljon
egy szerelem. Régen is megvolt az
élet természetes ritmusaval 6ssze-
fliiggd korforgas: a magot elvetjiik
6sszel, tavasszal majd kind, de eh-
hez nem kapcsolodott kinzé vara-
kozas, mert mindenki tudta, hogy
ennck ez a rendje. A gyorsulas, pa-
radox modon, egyes esetekben épp
a korabban megszokott tempohoz
vezet vissza.

MIT TEREM A TURELEM?

Olyan korban ¢link, amelyben ter-
mészetes, hogy sok mindent gomb-
nyomasra megkaphatunk, ugyan-
akkor ott motoszkal a fejiinkben,
nem kellene-e kivarnunk a nagyobb
j6 reményében. Tudjuk, hogy 1d6t
kell hagyni arra, hogy a kapcsola-
tok, helyzetek, lehetdségek kikrista-
lyosodjanak, de miért kellene benne
ragadnunk valami rosszban? Neel
Burton szerint a turelem gyakorla-
sa nem azt jelenti, hogy soha nem
valtoztatunk a korabbi terveinken,
hanem azt, hogy mindig megfontol-
tan dontiink, nem indulathdl, pilla-
natnyi szeszélytél vagy érzelmektdl
hajtva. Falucskai Henriett ugy véli,
chhez le kell szoknunk arrél, hogy
sablonokban gondolkodunk.

— Nem visz elére, ha agy akar-
juk élni az életinket, mint a masik
ember, mert mindenkinek meg-
vannak a sajat vagyai, képességei,
hattere és ritmusa. Ha redlisan ra

tudunk nézni arra, hogy mink van,
az segit abban, hogy halat érez-
zunk a sajat életunkkel kapcsolat-
ban. Gondoljuk végig, kikkel és
legféképpen miért versenyzunk,
miért nem vagyunk hajlandék elfo-
gadni a sajat ritmusunkat. A roha-
nas egyik legfébb ellenszere, hogy
megéljiik és értckeljiik a pillanatot.
Ha harom bulit terveztink esté-
re, de az elsében remekil érezzik
magunkat, akkor miért ne marad-
hatnank? Ha ma elkezdtink kocog-
ni, akkor nem musz4j holnap le-
futnunk a félmaratont, és nem kell
jOv6 héten kétszer gyorsabb tempot
teljesitentink. A szabadidénkben
kiillonosen fontos lenne elengedni az
elvarasokat. A boldogsag ott kezdo-
dik, hogy észrevessziik azt, amikor
nem lennénk sehol mashol, mert
annyira jol érezziik magunkat. Ez
lehet a futas, az esti olvasas, vagy
az uicsorgés egy finom kavé mellett.
JONAP RITA
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