. A jatszoteri gyerekrablasokrol,

" aziskolasokat érinté utcai
amadasokrol, kortars csoportok

~ altal elkévetett rablasokrol,

. zaklatasokrol sz6l6 torténetek,

varosi legendak konnyen
‘elbizonytalanitjak a sziiléket abban, :
_mire és hogyan készitsék fel a
. gyermekeiket. Felmeriil a kérdés,
hogyan tudjuk a realis veszélyekre
- felhivni a figyelmiiket anélkiil, hog#.,
rajuk hoznank a fraszt.
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Gyakorld sziilékkel beszélgetve hamar kiderdl,
mennyire masképp gondolkodunk arrél, hogyan
6vhatjuk meg legféltettebb kincseinket. Mast
gondolnak az anydk és az apék, a nagyvarosok
és a kisebb teleplilések lakdi, a filikat és l&nyokat
neveldk. Akadnak, akik még a felsé tagozatos
gyereket is maguk fuvarozzak mindenhova,
mondvan, ez a legbiztosabb, és vannak olyanok,
akik szerint el6bb-utébb Ugyis taldlkozik a
gonoszsaggal, ezért idében meg kell tanulnia
megvédenie magéat.
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NEM HIMES TOJAS

— mondja Falucskai Henriett klinikai
szakpszicholégus, amikor arrél kérdezem, nem
vesszlik-e el a gyerek emberekbe vetett bizalmat
akkor, amikor a ra leselked6 veszélyekrdl, a
gonoszsagroél beszéllink. — Nem kell attol tartani,
hogy ezzel kizokkentjiik 6t egy csodavilaghdl,
ahol minden és mindenki j6, hiszen 6 mar tudja,
milyen az, amikor valaki minden elézmény nélkil
fejbe csapja egy lapattal a homokozéban, vagy
elveszi a kisautdjat. A szeretetkapcsolat segit a
szocidlis normak elsajatitdsaban, ez nyuijt biztos
alapot arra, hogy a gyerek megtanulja a sajat

és masok agresszidjat, félelmét felismerni és
kezelni. Ha megvan a szeretetteljes kapcsolat,
akkor az felkésziti 6t a negativ érzelmekre, van
hovd visszafutni, van kihez odabujni, van kinél
megvigasztalédni. Megfelel6 stilusban és idében
kell beszélni a vildg gonosz oldalérél, a gyerek
életkordnak és érettségének megfeleléen. A népmeséknek
nagyon fontos szerepiik van, azokban lehet taldlkozni

a joval, a gonosszal, a torténetek végén azonban mindig

ott a feloldds, a megnyugvas. A mesék segitenek abban,
hogy bizonyos témak felmeriiljenek, par mondatban
beszélgessiink réluk. A Jancsi és Juliska kivaldan példazza
a csabitést: a mézeskalacs hazikd nagyon hivogatd,

de rengeteg veszélyt rejt. A Hét kecskegida révezetia
gyerekeket arra, hogyan probalhatnak mésok a kozellikbe,
a bizalmukba férkézni. Ezekben a mesékben benne vannak
a megfeleld tanitdsok, és megmutatjak, hogy nem minden
és mindenki jé. Fontos, hogy mér az 6vodéban régziiljenek
a szabdlyok, hogy mindenrdl beszdmoljon és megkérdezze
a szlleit, igy elkeriilhetd, hogy idegenek elcsabitsak,

hogy ismeretlennel elmenjen a jatszotérrél vagy haza az
6vodabdl. Emellett a szlil6k mintdja hat leginkabb a kicsikre,
az, hogy milyen kereteket allitunk fel mi magunk. Ha egy
gyerek latja, hogy az anyukdja és az apukaja alapvetden
kedves az emberekkel, a tolakodé idegeneket mégis
hatérozottan le tudja szerelni, akkor 6 maga is kdnnyebben
elsajatitja a magabiztos, hatdrozott viselkedést. Latja, hogy
ettdl az ember még bizhat a vildgban, lehet nyitott, de elébb
mindig fel kell mérni az adott helyzetet.

ONVEDELEM GYEREKEKNEK

A CQC onvédelmi kézpontban nemcsak felnétt

nék és férfiak tanulhatjdk meg, hogyan védjék meg
magukat, de a gyerekek is, négyéves kortdél mér lehet
hasznos dolgokat tanitani nekik. Schicffer Karoly
gyermekinstruktor leszégezi, hogy nem harcra oktatjak
a kicsiket, hanem felismerni és elkertilni a veszélyt,
megoldani a felmertlé problémat. Vannak révidebb

FALUCSKAI HENRIETT
KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS

BESZELJUNK ROLA
— DE NE ALLANDOAN!

Okos, praktikus megoldasokat kell higgadtan talalni a
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gyerekeknek - ez a kulcs. Nem szabad ijesztgetni, panikolni,
riogatni. Nem kell részletezni, hogy a cukros bacsi mit akar vele
tenni, hanem azt kell megértetni, hogy ne menjen el idegenekkel,
figyeljen a kérnyezetére, és a sajat biztonsdga érdekében tartsa
be azokat a szabalyokat, amelyekben megegyeziink. Ha tudja,
hogy mi varhat rd, akkor jobban

tanfolyamok, tdborok, szemindriumok, ahol a résztvevék
megtanulhatjék az alapokat, de sokan vélasztjék hosszabb
tévra ezt a mozgdsformat, és évekig jdrnak rendszeresen

az edzésekre. — A foglalkozdsok technikai része a kicsiknél
jatékos forméaban torténik, a gyerekek mozgaskoordinacidja
észrevétlendl fejlédik, nagyon élvezik a labdas jatékokat,

a klilonboz6 segédeszkozzel végzett feladatokat. Sok a
szitudcids jaték, ahol megtanulhatjdk, hogyan adjanak
haszndlhaté személyleirast idegenekrdél, hogy annak
ellenére, hogy egy bacsi vagy néni kedves, nem szabad vele
elmenni, hogy veszélyhelyzetben nem verekedni kell, hanem
elszaladni, és kiabalni, felnéttél segitséget kérni.

Nem szabad arra tanitani a gyerekeket, hogy mindenben
a veszélyt, a tdmadd szandékot gyanitsak, de fel kell hivni a
figyelmuket arra, hogy egyfajta éberségre mindig szlikség
van. Ezért fontos, hogy az utcan és a tomegkozlekedési
eszkdzokdn ne a telefont nyomkodjék, vagy fiilhallgaton
keresztill bomboltessék a zenét, mert ez nemcsak konfliktust
okozhat, de el is tompitja a figyelmet.

Az iskoldsokat nemcsak a felnéttek felél érkezd
agressziora kell felkésziteni, de arra is, miként tudjak kezelni
a kortarsak bantalmazasat. El6fordul, hogy a gyerek
elmondja otthon, hogy béntottdk, az apa pedig csak annyit
kérdez, hogy ,miért nem verted meg?”, pedig ilyenkor fontos
lenne kideriteni, vajon miért nem prébalta megvédeni magat.
Fontos megtanulni, hogy nem szégyen segitséget kérni, de
aztis, hogy 6 ne provokaljon, ne keresse a konfliktust, ne
bantsanak mésokat. igy kialakulhat az a fajta magabiztossag,
hatarozottsag, aminek kdszonhetben elkerilik a kekeckedd,
bantalmazé iskolatarsak, a kdteked6 kornyékbeliek.

Joénap Rita
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fel tud késziilni, megfeleléen tud
reagalni. Fontos azonban, hogy
ne ez legyen az allandé téma,
mert attol mar kénnyebben valik
szorongéva egy kisgyermek.
Ha a rank leselkedé veszélyek
tulsdgosan a k6zéppontba
keriilnek a mindennapi
beszélgetésekben, ha tul sok az
ezzel kapcsolatos csaladi szabdly
Y és korlat, akkor el6fordulhat,

hogy a gyermek beledermed
a félelembe, vagy kamasz-
korban egyfajta ldzadasként

‘ veszélykeresoévé valik.
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