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»Ne haragudj szivem, nem tehetek rdla, kényszeres
hazudozé vagyok.” ,,Mar azt sem hiszem el, amit kérdez.
De nem tudok vele mit csindlni, maniakus hazudozé.”
Tényleg ennyire egyszerul lenne felmenteni azokat, akik
kovetkezetesen nem mondanak igazat? A kéznyelvben
a hazug emberekre egyre gyakrabban hasznaljak a
pszicholdgiai terminusokat, pedig a kényszeres és kéros
hazudozds egészen mast jelent.

Hazudik, aki azt allitja, hogy 6 soha
nem hazudik. Néha észre sem vesz-
szuk, hogy nem mondunk igazat.
Ha a szomszéd néni a reggeli roha-
nasban rank koszon, és megkérdezi,
hogy mi Ujsag, kénnyebb azt mon-
dani, hogy semmi kiilonds, minden
rendben van, mint elmondani, hogy
tegnap beirdst kapott a gyerek, és
emiatt egész este allt a bal, és egyéb-
ként is napok 6ta nem lehet aludni a
néni bagzé macskajatol.
Falucskai-Juhdsz Henriett klinikai
szakpszicholégus elmondésa szerint
mindenki hazudik, méghozza napi
szinten. Ezek nagy része az ugyne-
vezett kegyes vagy fehér hazugsdg,
amelyek megszépitik a valésagot, és
eltakarjdk az érzelmeket. Ezért van,
hogy a féncknek mindenki moso-
lyogva kdszén, még akkor is, ha leg-
szivesebben raorditana, és frissnek,
tettrekésznek mutatkozik az érte-
kezleten, amikor majd elalszik. Nem
véletlen, hogy a legtébbet a munka-
helylinkon hazudunk, ez 6sszefligg
azzal, hogy itt komoly elvaradsoknak
kell megfelelniink, mind a teljesit-
mény, mind a viselkedés teriiletén.

A KENYSZERES MAS

Van, amikor pszichés kérkép (szelle-
mi fogyatékossag, barmilyen fliggés,
bipoléris zavar, manias elsodrédas,
narcisztikus személyiségzavar) ti-
neteként jelenik meg a hazugsag.

A kényszeres hazudozé esetében
organikus hattere van a hazugsag-
nak; homloklebenyi, agyi probléma,
ami baleset vagy valamiféle rendel-
lenesség kovetkeztében alakul ki.
Az érintett nincs tudatdban annak,
hogy hazudik, a hazugsdg nem jar
nyereséggel, haszonnal, a szemé-
lyes emlékek 6sszekeverednek,
sérlilnek, a hidnyokat a beteg

a fantazigja segitségével potolja,
ezt nevezziik konfabuldciénak.

A koéros vagy krénikus hazudozé
egészen mas, 6 a probléma meg-
oldéséra hasznalja a hazugséagot,

a megtévesztés pedig napi rutinna
valik. Andrea az elmdult években vet-
te észre, hogy a férje mindenkinek
hazudik. ,Eleinte csak az tlnt fel,
hogy az anyjéval beszélve mennyi-
re megszépiti a dolgokat: minden
szuper, a gyerek végigalussza az éj-
szakat, soha nem sir, és rengeteg a

»Semmiképpen sem szabad hazugsagra
hazugsaggal reagalni, mert ezzel
azt erositjiik meg, hogy ilyen a vilag.”

A sziil6-gyerek viszonyban szintén
nagyon gyakori a fillentés mindkét
fél részérdl, a lista harmadik helyén
pedig a szerelmi kapcsolatok allnak.
Az is jellemzd, hogy miért hazudunk.
Leggyakrabban a hibainkat prébal-
juk meg leplezni, illetve érzelmeket
szinlellink, és igen gyakran gyartunk
hamis magyarazatokat arra, hogy mi-
ért késtiink. A két nem tagjai kozel
azonos mennyiségben fiillentenek,
de egészen mas okbdl. A férfiak a
céljuk elérése érdekében hazudnak,
a nék inkdbb megkimélnek valakit
a valésagtol, szépitenek a tényeken.

tejem. Pedig a gyerek hasfgjos volt,
alig aludtunk, és kénytelen voltam
tédpszerrel hozzatdplalni. Aztan ész-
revettem, hogy nekem is kamuzik
arrél, hogy meddig tartott a foci a
haverokkal, hogy nem volt tejf6l a
boltban, és hogy az nem is az § cigi-
je van a keszty(tartéban. Eskiiszém,
nem balhéznék, ha kidertilne, hogy
belltek meginni egy sort, vagy ha
bevallja, hogy elfelejtett tejfolt ven-
ni, de ezzel az allandé hazudozas-
sal nem tudok mit kezdeni. Mér ott
tartunk, hogy arrél sem mond igazat,
hogy hol nyaraltunk. A munkatdrsai-

nak azt mesélte, hogy Torokorszag-
ban voltunk all inclusive nyaraldson,
pedig a horvat tengerparton tddl-
tlink, apartmanban, és nagyon jol
éreztiik magunkat. Most mit csinal-
jak? Hazudtoljam meg? Egessem le
a kollégék elétt? Ha szembesitem a
hazugsdgaival, akkor vagy letagad-
ja, vagy azt mondja, muszdj jo szin-
ben mutatkoznia, hogy megbecsiil-
jék. De elébb-utébb a gyerekeknek
is fel fog tlinni, hogy az apjuk allan-
déan hazudik.”

MIERT KELL HAZUDNI?

A szakértd szerint vannak, akiknek
az életét atszovik a hazugsagok, 6k
minden helyzetben képesek fiillen-
teni, ferditeni, akkor is, amikor nem
flizédik hozzéa érdekiik, és akadnak
olyanok, akinél egy bizonyos kap-
csolatra szUikil le hazudozas, példaul
a parjuknak vagy a sziileiknek nem
mondanak igazat. Mindkét esetben
érzelmileg instabil, éretlen személyi-
ség, és onértékelési zavar all a héat-
térben. A legtdbbszor intelligencia és
idd kérdése, hogy mikor omlik 6ssze
a hazugsagokbdl épitett var.

A kéros hazudozé jellemzéen harom

okbdél nem mond igazat:

1. FIGYELMET AKAR. Ha ezt a kor-
nyezet megadja, akkor megerési-
ti ezt a magatartast, igy a személy
még tobbet fog hazudni.

2. HIANYERZETET POTOL. ,Nincs
pénzem all inclusive nyaraldsra,
de masoknak van, ezért inkabb
én is eléadom magam.”

3. UGY ERZI, HOGY NEM TUD MEG-
FELELNI A KORNYEZETE ELVA-
RASAINAK. Ez nem egy valés
elvdras, de a kronikus hazudozé
ugy érzi.

Egy egészséges lélek nem omlik
0ssze egy-egy negativ visszajelzés
miatt, de Falucskai-Juhdsz Henriett
szerint a kéros hazudozdban nincs
meg az a stabil belsé lelki vaz, ami
elégedetté tenné 6t a kdrnyezetétdl
fliggetlenil. Aki 6nértékelési zavar-
ral kiizd, gondjai vannak az énerdvel,
annak csak a kiilsé kontroll szamit,
és nagyon rd van utalva a kornyeze-
te visszajelzéseire. Az ilyen szemé-
lyiség akkor éli meg magéat jonak, ha
folyamatosan pozitiv megerdésitést
kap masoktdl, és ezért képes hazud-
ni is. Fontos, hogy ki milyen mintat
I&t: ha a csalddban mindenki hazu-

dozik, akkor ezt egy problémameg-
oldasi médszerként sajétitja el mar
gyerekkorban. De az is elé6fordulhat,
hogy a tulzottan szigora nevelés ha-
tdsaként valaki ugy érzi, 6t nem lehet
olyannak elfogadni, amilyen, ezért az
elvardsoknak Ugy probal megfelelni,
hogy hazudik, kialakit magéarél egy
sokkal pozitivabb képet, és ez idével
rutinna valik.

VAN MEGOLDAS

Egy kéros hazudozé mellett nem
konnyU az élet, eleinte nehéz felis-
merni a hazugsagokat, késébb pedig
sokan megprébaljak mentegetni
magukban a szerettiket, elhinni a fil-
lentéseket, de egy idé utén elfasul-
nak és tehetetlennek érzik magukat.
A szakérté szerint a megérzésekre
kell hallgatni, ha a direkt és indirekt
jelek nem allnak 6ssze egy teljes
egésszé.

— Semmiképpen sem szabad ha-
zugsdgra hazugsdggal reagdlni, mert
ezzel azt erdsitjlik meg, hogy ilyen a
vildg. Az sem jo, ha figyelmen kivil
hagyjuk a flillentéseket, vagy ellep-
lezziik azokat, mert igy cinkostarssa
valunk. Ha szeretlink valakit, akkor
sokdig prébalunk hinni neki, de mu-
szdj felvallalni a szembesitést, hogy
véltoztatni lehessen. Nem szabad
indulatbdl és agresszivan hozzalat-
ni, mert az csak néveli az ellendllast.
Szeretettel, elfogadéassal, példamuta-
té dszinteséggel kell kdzeliteni, kicsit
pszicholégusnak kell lenni. Ez nehéz,
ha a rengeteg hazugsag sok keser(-
séget halmozott mar fel, de érdemes
empétidval fordulni a masik felé, és
végiggondolni, hogy mi allhat a ha-
zugsdg héatterében, mit akar eltakarni,
mi vele a célja, miért fontos ez neki.
Arrél kell meggydzni, hogy 6 a hiba-
ival és a hidnyossagaival egyditt is
szerethetd, szeretetre méltéd. Ez egy
jarhat6 (t, de a kéros hazudozés nem
konnyen kezelheté probléma, még
szakmailag sem. Minél tovdbb tart a
hazudozas, anndl nehezebben kdvet-
hetd, 6rdogi korré valik, amibdl egyre
nehezebb szabadulni. A megoldas-
hoz belatas kell, és az érintettnek fel
kell ismernie, hogy segitségre szorul.
A kognitiv terdpia és az autogén tré-
ning is hatasos tud lenni, de a kéros
hazudozdkban éltaldban akkor tuda-
tosodik, hogy gond van, amikor min-
den osszeomlik korilottik, és csak
ilyenkor fordulnak szakemberhez.

Jénap Rita
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